La adolescencia es un ciclo evolutivo, un periodo de tiempo
inevitable, una etapa de la vida que todos y todas tenemos
que atravesar para poder continuar con nuestro proceso
de crecimiento hacia la vida adulta. Pero, un dia, tu hijo o
hija, cuando cumplen los once o doce anos, cambian y se
convierten en personas diferentes que te dejan perplejo
y asombrado. Frente a estos cambios, muchos padres y
madres se¥sienten desorientados, desalentados, despro-
tegidos, sin recursos personales ni educativos para afrontar
esta etapa y salir de ella lo mas airosos posible.

Podemos decir que la adolescencia es un periodo normal e
inevitable de la vida de nuestros hijos, pero ¢cémo sobre-
vivir a ella? Este libro te ayudard a prepararte para poder
interpretar sus signos, contener sus gestos, filtrar sus co-
mentarios, alejarte de sus provocaciones, no desafiar sus
miradas y, sobre todo, a no entrar en un «cuerpo a cuerpo»
en el que, por lo general, todos salen lesionados.

Durante la adolescencia de tu hijo o hija, disfrutaras y sufri-
rds, pero cuando pasen los anos logrards mirarlos a los ojos
y decirles con nostalgia y sin reproche: «Lo que me hicisteis
pasar».
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